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ایطاى وطهبى، وطهبى، پعقىی ػلَم زاًكگبُ بوَلَغی، ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتی،ًَضٍفبضه هؤؾؿِ اػهبة، ػلَم تحمیمبت هطوع ،ضٍاًپعقىی ، گطٍُاؾتبزیبض .1   

ایطاى وطهبى، وطهبى، پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثْكتی، قْیس ثیوبضؾتبى ًَضٍفبضهبوَلَغی، هؤؾؿِ اػهبة، ػلَم تحمیمبت هطوع ضٍاًپعقىی، گطٍُ ،زاًكیبض .2  

ایطاى ،وطهبى وطهبى، پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثْكتی، قْیس ثیوبضؾتبى ضٍاًپعقىی، ترههی زؾتیبض .3  

  Email: mahineslami@yahoo.com       قْطثبثىی اؾلاهی هْیي :مسئًل وًیسىذٌ 

              03432116328 :تلفه(           2تحمیمبت ػلَم اػهبة )هطوع  عوطهبى، زاًكگبُ ػلَم پعقىی، هطو :درسآ 

 چکیذٌ 

ّودطاُ  ّدب   ّب ٍ ثِ ذهَل ٍالدسیي آى  ذبًَازُای اظ هكىلات ثطای  ثب هجوَػِ اذتلالات عیف اتیؿنوَزوبى هجتلا ثِ ٍجَز  :مقذمٍ

تدثییط  ثطضؾدی   طحبضد تحمیدك  . ّدس  اظ  ثبقدس  هسیطیت ٍ وٌبض آهسى ثب ایي هكىلات ًیبظهٌس هساذلات نحیح هیثِ عَضی وِ  اؾت

اذدتلالات عیدف    هجتلاثِظًسگی ٍالسیي وَزوبى  ثط هیعاى افؿطزگی، اضغطاة ٍ ویفیت (پطٍضی فطظًسّبی ٍالسگطی ) هْبضتآهَظـ 

 اٍتیؿن ثَز.

 اٍتیؿن اجطا قس. اثعاض هجتلا ثِ اذتلال عیفٍالسیي زاضای وَزن  ًفط اظ 24ثط ضٍی ای  ایي هغبلؼِ ثِ نَضت هساذلِ شیًٌ مطبلعٍ:

ثدَز.   (WHOQOL-26آیتودی )  26ظًدسگی   افؿطزگی ثه، اضغطاة ثه ٍ پطؾكٌبهِ ویفیت ّبی پطؾكٌبهِآٍضی اعلاػبت  جوغ

جلؿدِ   8َضت ثدَز ودِ   ّب لجل اظ هساذلِ ٍ ًیع زض پبیبى هساذلِ اًجبم قس. هساذلدِ ثدِ ایدي ند     اضظیبثی ثِ نَضت تىویل پطؾكٌبهِ

زلیمِ ثطگعاض قس. جلؿدبت هساذلدِ تَؾدظ هحممدیي ٍ ثدب       90ّط جلؿِ ثِ هست  ّط ّفتِ یه جلؿِ ٍ ،انَل فطظًس پطٍضی آهَظـ

 .عطاحی گطزیس ّبی تطثیت وَزن اتیؿن ٍ ضٍـTripl-p ل التجبؼ اظ انَ

زض (. =026/0P) زاقدت  زاضی یهؼٌد هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی افطاز هَضز هغبلؼِ لجدل ٍ ثؼدس اظ هساذلدِ آهَظقدی تفدبٍت       :َب یبفتٍ

هیدبًگیي   ٍلدی  ثؼس اظ هساذلِ ودبّف یبفدت  گطچِ ًوطُ اضغطاة ًتبیج آظهَى تی ظٍجی، حبوی اظ ایي ثَز وِ ذهَل اضغطاة ًیع 

زض افطاز هَضز هغبلؼدِ لجدل ٍ   هیبًگیي ًوطُ ولی ویفیت ظًسگی  (=263/0Pًساقت ) زاضی هؼٌیثؼس اظ هساذلِ تفبٍت ًوطُ اضغطاة 

 (.=456/0Pًساقت ) زاضی هؼٌیثؼس اظ هساذلِ آهَظقی تفبٍت 

وَزوبى اٍتیؿوی  ٍالسیيّبی فطظًس پطٍضی ثط وبّف افؿطزگی  ایي هغبلؼِ حبوی اظ ًمف هثجت آهَظـ هْبضت ًتبیج: گیری وتیجٍ

 .ثبقس هی

 اذتلالات عیف اتیؿن، ویفیت ظًسگی، اضغطاة، افؿطزگی، ٍالسگطی :کلمبت کلیذی

 

ّبی ٍالسگطی ثط هیعاى افؿطزگی، اضغطاة ٍ  یطثركی آهَظـ هْبضتا .اؾلاهی قْطثبثىی هْیي، هظْطی قْطظاز، وبهیبثی حسیث ارجبع:

     .44-53(:1)1؛1395پَض  هجلِ هغبلؼبت ثبلیٌی زاًكىسُ پعقىی افضلی .وَزوبى هجتلا ثِ اذتلالات عیف اٍتیؿن ویفیت ظًسگی ٍالسیي
 

 

 

    
 

 یهَبی يالذگری بر میسان افسردگی، اضطراة ي کیفیت زوذگی يالذ اثربخشی آمًزش مُبرت

 کًدکبن مبتلا بٍ اختلالات طیف ايتیسم



 ٍ ّوىبضاى هْیي اؾلاهی                        اٍتیؿن ثِ هجتلا وَزوبى ٍالسیي ظًسگی ویفیت ٍ اضغطاة افؿطزگی، هیعاى ٍ ٍالسگطی ّبیهْبضت آهَظـ
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 مقذمٍ

 Autism spectrumاذتلالات عیف اتیؿن )

disorder)، ثب تٌس وِدجی ّؿدػه سیدتلالات ضقداذ 

 هتمبثل اجتوبػی تؼبهل زض ٍؾیؼی ّبی ًبٌّجبضی

 هكرم تىطاضی ضفتبضّبی هحسٍز ٍ ػلایك اضتجبط،

وَزن  10000ًفط اظ ّط  15-10(. تمطیجبً 1) قًَس هی

قیَع ولی  2008زض ؾبل  (.2)قًَس  ثِ آى هجتلا هی

ؾبلِ زض  8ثیي وَزوبى  اذتلالات عیف اتیؿن زض

 Autism)ّبی ضقسی ٍ اتیؿن  هطوع پبیف ًبتَاًی

And Developmental Disabilities Monitoring) 1 

( ترویي ظزُ قس 1000زض  3/11ًفط ) 88ًفط زض ّط 

( وِ ًكبًِ قیَع ضٍ ثِ افعایف اذتلالات عیف 3)

ّبی ایي اذتلال ٍ پیف آگْی  ثبقس. ٍیػگی اتیؿن هی

ایطاتی ،  غلَة، فكبض ضٍاًی قسیسًِ چٌساى ه

ْی ٍ فطاگیط ثط ٍالسیي وَزوبى هجتلا زاضز دچٌسٍج

ثِ ، ASDوَزوبى هجتلا ثِ  زضنس اظ 85 حسٍز (4،5)

ّبی قٌبذتی یب اًغجبلی تَاًبیی  ؾجت هحسٍزیت

ّوچٌیي  .(6هحسٍزی ثطای ظًسگی هؿتمل زاضًس )

ٍذَی  ضفتبضی، ذلكٍ  قٌبذتی لاتاذتلا ٍجَز

 ،ای ط، ثیف فؼبلی، لججبظی، هكىلات تغصیِپصی تحطیه

وبضوطز اًغجبلی پبییي، ًمبیم ظثبًی، ًبتَاًی زض 

ّب ثط ظًسگی ذبًَازگی،  یبزگیطی، تحویل هحسٍزیت

جسا قسى اظ زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ ٍ ًیع ًیبظ ثِ هطالجت 

ٍالسیي  هكىلاتزض ؾطاؾط ػوط، ؾجت افعایف 

 (. ثط اؾبؼ7-11قَز ) وَزوبى اٍتیؿتیه هی

وَزوبى هجتلا ثِ  هبزضاىنَضت گطفتِ ّبی  پػٍّف

ASD زاضای ًبتَاًی ػملی ًؿجت ثِ هبزضاى وَزوبى 

(Intellectual Disability) ID  ،ثسٍى اٍتیؿن

هبزضاى وَزوبى فلج هغعی، هبزضاى وَزوبى ػبزی، 

 ADDدِ اذددتلال ًمدم تدَجدِ وَزوبى هجتلا ث

(Attention Deficit Disorder) ًمم  یب اذتلال

 ADHD (Attention Deficitتَجِ ٍ ثیف فؼبلی

Hyperactivity Disorder)، ِعَض ولی اظ ویفیت   ث

ّبی  (. ًبتَاًی12،13تطی ثطذَضزاضًس ) ظًسگی پبییي

بی دّ بًَازُدسیي ٍ ذدطای ٍالدث ّوطاُ ثب ایي اذتلال

هكىلات هتؼسزی زض  ASD بى هجتلا ثِدَزودو

ًسپطٍضی، اؾتطؼ ّبیی چَى ذَزوبضآهسی فطظ حَظُ

فطظًسپطٍضی، ؾلاهت ضٍاًی ٍ جؿوبًی ٍالسیي، ضٍاثظ 

عَض   ظًبقَیی، ضٍاثظ ذَاّط ٍ ثطازضی ٍ ذبًَازگی ٍ ثِ

(. زاقتي 14-16وٌٌس. ) ولی ضفبُ ذبًَازُ ایجبز هی

وَزن هجتلا ثِ اذتلال اٍتیؿن ثبػث افؿطزگی، 

ّب  ًگطاًی، اؾتطؼ، قطهٌسگی ٍ ذجبلت زض ٍالسیي آى

ّب  وِ ثط ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت ػوَهی آىقَز  هی

ٍ ّوىبضاى زض  Turnball .(17-21)گصاضز  تثییط هی

ّب ثِ  تحمیك ذَز اقبضُ وطزًس وِ اؾتطؼ ایي ذبًَازُ

وٌس ضٍ ثِ  زلیل هؿبئلی وِ زض عَل ظهبى تغییط هی

افعایف اؾت ٍ ثِ ایي هَضَع اقبضُ وطزًس وِ 

ّبی  ضاّجطزّب ضا ثِ ٍؾیلِ  هترههبى ثبیس ذبًَازُ

ای هتٌَع ثطای ثطذَضز ثب ایي هؿبئل آهبزُ وٌٌس  همبثلِ

(22.)  

ّوچٌیي زض تحمیك اًجبم قسُ تَؾظ اؾلاهی ٍ   

ّوىبضاى هكرم قس وِ ثیي ؾغح اضغطاة، 

افؿطزگی ٍ ویفیت ظًسگی ٍالسیي وَزوبى هجتلا ثِ 

اذتلالات عیف اتیؿن ٍ گطٍُ وٌتطل تفبٍت 

ّب زض ظهبى  ایي ذبًَازُ(. 23زاضی ٍجَز زاضز ) هؼٌی

ضٍثطٍ قسى ثب قطایظ اؾتطؼ ظا ثِ زًجبل اًَاع 

ّبی لاظم جْت  ّب، هٌبثغ اجتوبػی ٍ آهَظـ حوبیت

(. 24ثبقٌس ) ّب هی اًغجبق یبفتي ثب ایي قطایظ ٍ چبلف

ّبی حوبیتی،  زض هغبلؼبت ًكبى زازُ قسُ وِ تىٌیه

(، 25ضفتبضی، تثییطات ًبقی اظ قطوت زض گطٍُ )

( 26) ( ٍ ثطًبهِ آهَظـ ؾبظًس15ُاجتوبػی ) حوبیت

اظ جولِ ضاّىبضّبیی اؾت وِ ثطای ووه ثِ ٍالسیي 

ٍ  Tongeتَاًس هؤیط ثبقس.  وَزوبى هجتلا ثِ اتیؿن هی

ای ًكبى زازًس وِ ثب آهَظـ  ّوىبضاى زض هغبلؼِ

زضنس اظ قطوت  54ٍالسگطی، ؾلاهت ػوَهی زض 

 (.27فت )یبوٌٌسگبى ثِ هیعاى لبثل تَجْی ثْجَز 

 یّب ثطًبهِ طییثت یثطضؾ جْت زض یهتؼسز هغبلؼبت



 ٍ ّوىبضاى هْیي اؾلاهی                        اٍتیؿن ثِ هجتلا وَزوبى ٍالسیي ظًسگی تویفی ٍ اضغطاة افؿطزگی، هیعاى ٍ ٍالسگطی ّبیهْبضت آهَظـ
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 فطظًس اؾتطؼ وبّف ٍ ّب ذبًَازُ يیا یثطا یآهَظق

 وَزوبى يیٍالس آهَظـ ایط وِ اؾت قسُ اًجبم یپطٍض

ضاُ ٍ یوبضیث هَضز زض ّبآى زاًف ثط ؿنیاٍت ثِ هجتلا

 یّب ؾجه یایطثرك ٍ( 28) وَزن ثِ ووه یّب

 اضتجبعبت ٍ هتمبثل ضاثغِ ثْجَز زض یفطظًسپطٍض

 هساذلِ طییثت يیّوچٌ( 29) وَزوبى یاجتوبػ

 ضٍـ هی وِ ESDM-P ثط اؾبؼ يیٍالس یگطیهطث

 ؿنیاٍت ثِ هجتلا وَزوبى یثطا قَاّس ثط یهجتٌ یزضهبً

غبلؼبت هرتلف ه .زازًس لطاض یثطضؾ هَضز (30) اؾت

حبوی اظ آى اؾت وِ ٍالسگطی ٍالسیي زاضای وَزوبى 

ٍالسیي زاضای وَزوبى ثِ ٌّجبض ثِ نَضت  اٍتیؿن ثب

تثییط (. زض هَضز 31هكرهی هتوبیع اؾت ) وبهلاً

هساذلات قٌبذتی ٍ ضفتبضی زض ٍالسیي وَزوبى 

جبم قسُ دطاى اًدسوی زض ایدبلؼبت اًدی هغدؿوداٍتی

ٍ ّوچٌیي قْطیَض ٍ  (32ضیبحی ٍ ّوىبضاى ) اؾت.

تٌس وِ ( ثِ ثطضؾی تثییط هساذلاتی پطزاذ28ّوىبضاى )

 يیاتَاًس ثطای ٍالسیي وَزوبى اتیؿوی هؤیط ثبقس.  هی

 یثطا تٌْب ًِ ذبًَازُ ظیهح وِ زازُ ًكبى ّب بفتِی

 ػولىطز ثْجَز یثطا ثلىِ ذبًَازُ اؾتطؼ وبّف

 ثِ هجتلا ثعضگؿبلاى ٍ ًَجَاًبى ،وَزوبى یضفتبض

(. 16) اؾت هساذلِ جْت هْن ّس  هی ؿنیاٍت

 طییثت یثب ّس  ثطضؾ طاىیزض ا یا هغبلؼِ تبوٌَى

 اضغطاة هیعاى ظًسگی، ویفیت ثط ٍالسگطی ّبی هْبضت

 عیف اذتلالات ثِ هجتلا وَزوبى ٍالسیي افؿطگی ٍ

 يیا ثب حبضط هغبلؼِ لصا. اؾت ًگطفتِ ًجبما اٍتیؿن

 اؾت. قسُ یعیض عطح ّس 
 

 شیًٌ مطبلعٍ

ٍ زض  1393ای زض ؾبل  ایي هغبلؼِ ثِ نَضت هساذلِ  

ا گطزیس. جوؼیت هَضز هغبلؼِ اظ ثیي قْط وطهبى اجط

ٍالسیي زاضای وَزن هجتلا ثِ اذتلال عیف اتیؿن وِ 

ثِ ولیٌیه فَق ترههی ثؼثت ٍ ثیوبضؾتبى قْیس 

وطزًس، اًتربة قس. تؼساز  ثْكتی وطهبى هطاجؼِ هی

ًفط  24افطاز هَضز هغبلؼِ ثط اؾبؼ هغبلؼبت هكبثِ 

ِ ٍالسیي وَزوبى هجتلا ث(. 25،31هحبؾجِ قس )

اذتلالات عیف اٍتیؿن )وِ ثط اؾبؼ ههبحجِ ثبلیٌی 

اًس(  قٌبذتِ قسُ  DSM-IV-TRهٌغجك ثب هؼیبضّبی

تَؾظ ضٍاًپعقه وَزن ٍ ًَجَاى جْت هكبضوت 

فؼبل زض هغبلؼِ ضاٌّوبیی ٍ اًتربة قسًس. هؼیبضّبی 

ؾبلِ هجتلا ثِ  10تب  2ٍضٍز ثِ هغبلؼِ زاقتي فطظًس 

فمساى ّطگًَِ ثیوبضی یىی اظ اذتلالات عیف اٍتیؿن، 

ضٍاًپعقىی یب جؿوی جسی زض ٍالس قطوت وٌٌسُ ثَز. 

اضظیبثی ثِ نَضت تىویل پطؾكٌبهِ لجل اظ هساذلِ ٍ 

ًیع زض پبیبى هساذلِ اًجبم قس. هساذلِ ثِ ایي نَضت 

جلؿِ آهَظقی انَل فطظًس پطٍضی وِ ّط  8ثَز وِ 

زلیمِ  90ّفتِ یه جلؿِ ٍ زض ّط جلؿِ ثِ هست 

ظ هحممیي ٍ ثب دساذلِ تَؾدبت هدلؿدس. جثطگعاض ق

ّبی تطثیت  ( ٍ ضٍـ26)Tripl p  َلدالتجبؼ اظ ان

تب اٍل  . زض جلؿِعطاحی گطزیس (33وَزن اتیؿن )

ثط ثیبى لَاًیي جلؿبت ٍ ذهَنبً ضػبیت  ؾَم ػلاٍُ

وِ زض جلؿبت  ّبی ٍالسیي نحجت هَضز زض زاضی ضاظ

اذتلالات قَز ٍ آقٌبیی ٍالسیي ثب یىسیگط،  ثیبى هی

 ػلائنعیف اتیؿن )ثب تثویس ثط ثیوبضی اتیؿن( اظ ًظط 

ّبی هَجَز  هؤیط ثط ثطٍظ ٍ زضهبىثبلیٌی، قیَع، ػَاهل 

اؾلایس )پبٍضپَیٌت( تَضیح زازُ قس.  ٍ ثب ظثبًی ؾبزُ

زض جلؿِ چْبضم ػلل هكىلات ضفتبضی وَزوبى )ٍجَز 

ثیوبضی زض وَزن یب ٍالسیي( هَضز ثحث لطاض گطفت. 

ّبی تكَیك ضفتبضّبی  ؿبت ثؼسی تىٌیهزض جل

هغلَة، ًبزیسُ گطفتي ضفتبضّبی هٌفی، گصاقتي 

لَاًیي ٍ اؾتفبزُ اظ ظهبى ٍ اتبق ذلَت آهَظـ زازُ 

 قس.

لبثل شوط اؾت وِ زض پبیبى ّط جلؿِ تىبلیفی ثطای   

ٍالسیي جْت ثِ وبضگیطی هْبضت آهَذتِ قسُ زض عی 

زلیمِ  15 تب 10ّفتِ تب جلؿِ ثؼس زازُ قس ٍ زض 

اثتسای ّط جلؿِ ثِ هطٍض تىبلیف ّفتِ لجل پطزاذتِ 

زلیمِ آذط ّط جلؿِ ػلاٍُ ثط اضائِ  15تب  10قس ٍ  هی

قس. پؽ  ّبی ٍالسیي پبؾد زازُ هی تىبلیف ثِ پطؾف

ّب ثِ جع  اظ اًجبم آذطیي جلؿِ هجسزاً پطؾكٌبهِ
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اظ توبم  .پطؾكٌبهِ اعلاػبت زهَگطافیه تىویل گطزیس

گبى زض ایي هغبلؼِ ضضبیت وتجی گطفتِ قطوت وٌٌس

قس ٍ عطح پػٍّكی ثِ عَض وبهل ثطای آًبى تَضیح 

زازُ ٍ اعویٌبى زازُ قس وِ توبم اعلاػبت افطاز 

قطوت وٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ ٍ ًتبیج حبنل اظ آى 

 آٍضی اعلاػبت قبهل: اثعاض جوغ .هحطهبًِ ذَاٌّس هبًس

 Beck Depression) پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه -1

Index)  ًوطُ 3-0 اظ وِ زاضز آیتن 21 آظهَى یيا 

 ػلائنٍ ًوطُ ثبلاتط ًكبى ٍجَز  گطزز هی گصاضی

افؿطزگی اؾت. پبیبیی ٍ ضٍایی زض ایطاى ثطضؾی قسُ 

 ّوؿبًی ؾٌجف ثطای آى وطًٍجبخ آلفبی اؾت. ضطیت

 آظهَى – آظهَى زض پبیبیی ضطیت ٍ 78/0 زضًٍی

 .(34،35) اؾت آهسُ زؾت ثِ 86/0 هجسز

 Beck Anxiety)پطؾكٌبهِ اضغطاة ثه -2 

Index)  اضغطاثی ًكبًِ 21 اؾبؼ ثط پطؾكٌبهِ ایي 

 ضا ثیكتط اضغطاة ثبلاتط، ًوطُ ٍ اؾت قسُ تٌظین

 وِ زّس هی ًكبى قسُ اًجبم هغبلؼبت. زّس هی ًكبى

. اؾت ثطذَضزاض ثبلایی ضٍایی ٍ اػتجبض اظ پطؾكٌبهِ ایي

 اػتجبض 92/0( آلفب ضطیت) آى زضًٍی ّوؿبًی ضطیت

 ٍ 75/0 ّفتِ یه فبنلِ ثِ ثبظ آظهبیی ضٍـ ثب آى

. اؾت هتغیط 76/0 تب 30/0 اظ آى ّبی هبزُ ّوجؿتگی

 ٍ تكریهی ؾبظُ، ّوعهبى، هحتَا، ضٍایی ًَع پٌج

 ّوگی وِ اؾت قسُ ؾٌجیسُ آظهَى ایي ثطای ػبهلی

 گیطی اًساظُ زض اثعاض ایي ثبلای وبضایی زٌّسُ ًكبى

 (.36،37)ثبقس  هی ةاضغطا قست

آیتوی ویفیت ظًسگی ؾبظهبى  26پطؾكٌبهِ -3

–World Health Organization) ثْساقت جْبًی

Quality Of Life World-26)، ِاؾت ای پطؾكٌبه 

 گؿتطزُ عَض ثِ ٍ قسُ اؾتفبزُ زًیب ؾطاؾط زض وِ

 اظ وِ اؾت آیتن 26 قبهل ٍ گطفتِ لطاض آظهبیف هَضز

 ٍ اؾت قسُ التجبؼ كٌبهِپطؾ ایي آیتوی 100 ًؿرِ

 ؾلاهت: اظ ػجبضتٌس وِ وٌس ثطضؾی هی حیغِ ضا 4

 ٍ اجتوبػی ضٍاًكٌبذتی، ضٍاثظ جؿوی، ؾلاهت

 ؾلاهت پطؾكٌبهِ هَاضز، ایي ایي ثط ػلاٍُ .هحیظ

 یه ضٍی ثط ّب آیتن .وٌس اضظیبثی هی ًیع ضا ػوَهی

 ًكبى ثبلاتط ًوطُ. قَز هی اضظیبثی ای گعیٌِ 5 همیبؼ

 قسُ اًجبم تحمیمبت. اؾت ثْتط ظًسگی یفیتو زٌّسُ

 هحتَایی، پبیبیی افتطالی، اػتجبض اػتجبض وِ زازُ ًكبى

 ٍ زضنس 80جؿوی  ؾلاهت :وطًٍجبخ الفبی) زضًٍی

 66اجتوبػی  ضٍاثظ زضنس ٍ 76 ضٍاًكٌبذتی ؾلاهت

 زاضز پبیبیی هٌبؾجی ٍ( زضنس 80 هحیظ ٍ زضنس

سُ زض ًطم ق یآٍض ّب جوغ زازُ یتًْب زض (.38،39)

جْت ثطضؾی  .گطزیس ٍاضز 20ًؿرِ  SPSSافعاض 

ّبی هَضز ثطضؾی لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اظ  تغییط آظهَى

 آظهَى تی ظٍجی اؾتفبزُ قس.

 

 َبیبفتٍ

 ثب ًفط 22 وٌٌسُ قطوت افطاز تؼساز ؼِهغبل ایي زض  

ًفط  24زض اثتسا )ثَزًس.  71/36±07/7 ؾٌی هیبًگیي

تىویل وطزًس اهب ثِ زلیل ّبی هطثَعِ ضا  پطؾكٌبهِ

ػسم حضَض زٍ ًفط اظ ٍالسیي زض جلؿبت پبیبًی 

ًفط هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس.(  22تؼساز  یتزضًْب

هغبلؼِ هطز ٍ ًیوی زیگط ظى  هَضز افطاز اظ ًیوی

ثَزًس. حسٍز ًیوی اظ افطاز زاضای تحهیلات زیپلن ٍ 

ًیع ّویي تؼساز زاضای تحهیلات زاًكگبّی ثَزًس 

زض ذهَل ٍضؼیت ًوطُ افؿطزگی ًتبیج . %(8/45)

هغبلؼِ حبوی اظ ایي ثَز وِ هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی 

افطاز هَضز هغبلؼِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی 

(. ثِ ًحَی وِ =02/0Pزاضی زاقت ) تفبٍت هؼٌی

 طُ افؿطزگی ثؼس هساذلِ ٍجَز زاقتوبّف ًو

ّوچٌیي ًتبیج آظهَى تی ظٍجی ثِ تفىیه جٌؿیت 

 (=31/0Pاز وِ تفبٍت هیبًگیي زض هطزاى )ًكبى ز

زاض ثَز،  ( هؼٌی=03/0Pًجَز ٍلی زض ظًبى ) زاض هؼٌی

تحهیلات ًیع ایي تفبٍت زض افطاز ثب هسضن  ثطحؿت

زاض ثَز ٍلی زض افطاز  ( هؼٌی=007/0Pتحهیلی زیپلن )

 ًجَز. زض زاض هؼٌی( =74/0Pثب تحهیلات زاًكگبّی )

 اظ حبوی ظٍجی تی آظهَى ًتبیج ًیع اضغطاة ذهَل

 هغبلؼِ هَضز افطازًوطُ اضغطاة  یبًگیيهوِ  ثَز ایي
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 زاضی هؼٌی تفبٍت آهَظقی هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل

 ظٍجی عی آظهَى ًتبیج ّوچٌیي(. =26/0P)ًساقت 

 زض هیبًگیي تفبٍت وِ زاز ثِ تفىیه جٌؿیت ًكبى

. ًجَز زاض هؼٌی( =889/0P)ظًبى  ٍ( =066/0P) هطزاى

 زاضی هؼٌی تفبٍت ًیع تحهیلات ثطحؿت ّوچٌیي

 ولی ًوطُ هیبًگیي وِ زاز ًكبى ًتبیج .ًگطزیس هكبّسُ

 هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل هغبلؼِ هَضز افطاز ظًسگی ویفیت

 . ّوچٌیي(=45/0P)ًساقت  زاض هؼٌی تفبٍت آهَظقی

 بهل: ؾلاهتق ظًسگی ویفیت اثؼبز ذهَل زض

 ،(=70/0P) ضٍاًكٌبذتی ؾلاهت ،(=15/0P) یجؿو

 ًیع( =866/0P) هحیظ ٍ( =607/0P) اجتوبػی ثظضٍا

 ًگطزیس یبفت هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل زاضی هؼٌی تفبٍت

ثِ تفىیه  ظٍجی تی آظهَى ًتبیج عطفی اظ(. 1 جسٍل)

ظًبى  ٍ( =484/0P) هطزاى زض زاز ًكبى جٌؿیت ًیع

(676/0P=ًیع ) ثِ تفىیه . ًجَز زاض هؼٌی تفبٍت

 هكبّسُ یزاض هؼٌی تفبٍت ًیع ؾغح تحهیلات

 .ًگطزیس

 
قبل ي بعذ از مذاخلٍ میبوگیه ومرات متغیرَبی مًرد مطبلعٍ :1جذيل 

 یزاض یهؼٌؾغح  t اًحطا  هؼیبض هیبًگیي هتغیط

 ویفیت ظًسگی
 8/15 3/78 لجل

75/0 45/0 
 2/12 8/75 ثؼس

 اضغطاة
 7/11 0/16 لجل

15/1 263/0 
 16/11 5/13 ثؼس

 افؿطزگی
 3/11 3/19 لجل

392/2 026/0 
 0/11 7/15 ثؼس

 یریگ جٍیوت يبحث 

ّبی  هغبلؼِ حبضط ثب ّس  ثطضؾی تثییط هْبضت

اضغطاة ٍ  ٍالسگطی ثط ویفیت ظًسگی، هیعاى

ٍالسیي وَزوبى هجتلا ثِ اذتلالات عیف  افؿطزگی

اٍتیؿن اًجبم گطفت. زض ذهَل ٍضؼیت ًوطُ 

گیي افؿطزگی ًتبیج هغبلؼِ حبوی اظ ایي ثَز وِ هیبً

ًوطُ افؿطزگی افطاز هَضز هغبلؼِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ 

زاضز. ثِ ًحَی وِ قبّس  زاضی هؼٌیآهَظقی تفبٍت 

وبّف ًوطُ افؿطزگی ثؼس اظ هساذلِ ّؿتین. عجك 

هغبلؼِ اًجبم قسُ ثط ضٍی ٍالسیي وَزوبى عیف اتیؿن 

زض اؾتطالیب هكرم قس وِ پسضاى ٍ ًیع ٍالسیٌی وِ 

وٌٌس ؾغح افؿطزگی  ت هیحوبیت اجتوبػی زضیبف

ًكبى  Olsson(. زض هغبلؼِ 40زاقتٌس ) تطی پبییي

زازُ قسُ اؾت وِ ٍالسیي وَزوبى هجتلا ثِ اٍتیؿن 

ثبقٌس وِ ثب  زاضای زضجبت هرتلفی اظ افؿطزگی هی

( 17تَاًس اظ قست افؿطزگی ون وطز ) هساذلِ هؤیط هی

 وِ ًتبیج ایي هغبلؼبت ثب هغبلؼِ حبضط ّورَاًی زاضز.

جٌؿیت ًكبى زاز وِ  ثطحؿتّوچٌیي ًتبیج 

هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی زض ظًبى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ 

زاضی زاضز ٍلی ًوطُ افؿطزگی زض هطزاى  تفبٍت هؼٌی

زاض ًجَز. عجك هغبلؼِ اًجبم قسُ ثط ضٍی ٍالسیي  هؼٌی

وَزوبى عیف اتیؿن زض اؾتطالیب هكرم قس وِ 

بػی زضیبفت پسضاى ٍ ًیع ٍالسیٌی وِ حوبیت اجتو

( اهب 40زاقتٌس ) تطی پبییيوٌٌس ؾغح افؿطزگی  هی

زض هغبلؼِ هب هبزضاى ثب زضیبفت آهَظـ ثْجَز 

ٍ  Piccinelliافؿطزگی ضاًكبى زازًس. زض هغبلؼِ 

ثط قیَع ٍ ثطٍظ ثبلاتط  هؤیطّوىبضاى وِ فبوتَضّبی 

افؿطزگی زض ظًبى ضا هَضز ثطضؾی لطاض زاز هكرم 

 تثییطضؼیف ٍ غًتیه قس وِ حوبیت اجتوبػی 

اهب  ؛(41) ًساضززاضز ٍ یب تثییطی  هؿئلًِبچیعی ثط ایي 

زض هغبلؼِ حبضط هبزضاى ثب زضیبفت آهَظـ ثْجَز 

تحهیلات ًیع  ثطحؿت افؿطزگی ضاًكبى زازًس.

هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی زض افطاز ثب ؾغح تحهیلی 

زاضی زاقت  زیپلن لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی

 زاض ًجَز. طاز ثب تحهیلات زاًكگبّی هؼٌیٍلی زض اف
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ّبی ثیي ظًبى ٍ هطزاى ٍ یب تفبٍت زض هیعاى  تفبٍتتَاًس ًبقی اظ  زاض زض ظًبى ًیع هی ٍجَز تفبٍت هؼٌی

تَاًس  ّب ثبقس. اظ عطفی تحهیلات هی افؿطزگی آى

هٌجط ثِ افعایف تَلؼبت افطاز قسُ ٍ زض ًتیجِ ًگبُ 

ظًساى زاضای هكىل اٍتیؿن ّب ثِ همَلِ هطالجت اظ فط آى

زض ذهَل اضغطاة ًیع ًتبیج آظهَى  ثبقس. هتفبٍت هی

حبوی اظ ایي ثَز وِ گطچِ ًوطُ اضغطاة ثؼس اظ 

زّس ٍلی تغییط زض هیبًگیي  هساذلِ وبّف ًكبى هی

ًوطُ اضغطاة افطاز هَضز هغبلؼِ ثؼس اظ هساذلِ 

 ٍ Bendixen هغبلؼِ ًجَز. زض هؼٌبزاضآهَظقی 

 اظ لجل Wong (42)هغبلؼِ  ( ٍ ًیع29) ّوىبضاًف

 گعاضـ ضا يیٍالس یثبلا اؾتطؼ عاىیه يیٍالس آهَظـ

، زض یه هغبلؼِ زض انفْبى ًكبى زازُ قس وِ وطزًس

 ٍالسیي وبّف اؾتطؼ ثط گطٍّی ثطًبهِ آهَظـ

ثبقس  عیف اٍتیؿن هؤیط هی اذتلال ثِ هجتلا وَزوبى

(43). Tonge  ًس ًكبى زاز ای هغبلؼٍِ ّوىبضاى زض

وبّف  زض ضفتبضوِ آهَظـ ٍالسگطی ٍ هسیطیت 

ٍ ػلائن ؾَهبتیه ٍالسیي وَزوبى  ذَاثی ثیاضغطاة، 

ثَزُ ٍ ثب اجطای ایي آهَظـ  هؤیطهجتلا ثِ اٍتیؿن 

زضنس قطوت وٌٌسگبى ثِ  54ؾلاهت ػوَهی زض 

 (. 27هیعاى لبثل تَجْی ثْجَز یبفت )

م قس ٍ ّوىبضاى اًجب ای وِ تَؾظ ػعیعپَض زض هغبلؼِ  

ًیع هكرم قس وِ آهَظـ فطظًسپطٍضی ثط اؾتطؼ 

زاقتِ  زاض هؼٌیایط  ASDهبزضاى زاضای فطظًس هجتلا ثِ 

( اهب زض ایي هغبلؼِ چٌیي تثییطی ثب آهَظـ 26اؾت )

فطظًس پطٍضی هكبّسُ ًكس ٍ تفبٍت ؾغح اضغطاة 

 ثِ احتوبلاً زاض ًجَز. ٍالسیي لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ هؼٌی

كبض ضٍاًی ٍ اضغطاة عَلاًی هست هعهي ثَزى ف زلیل

زض ٍالسیي اؾت وِ ثب ایي هساذلِ ثؼس اظ هست وَتبُ 

قبّس وبّف هحؿَؼ اضغطاة زض ٍالسیي ًجَزین ٍ 

ای اؾتفبزُ قسُ ٍ ًیع  ّبی هساذلِ تفبٍت زض ضٍـ

گیطی اؾتفبزُ قسُ ثؼس اظ  تفبٍت زض اثعاضّبی اًساظُ

تبیج تَاًس ػلت ػسم ّورَاًی زض ً اًجبم هساذلِ هی

هغبلؼِ هب ٍ هغبلؼبت شوط قسُ ثبقس. ّوچٌیي زض 

 نَضتی وِ تؼساز افطاز قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ ثیكتط

ثبقس، تفبٍت ؾغح اضغطاة ٍالسیي لجل ٍ ثؼس اظ 

هیبًگیي ًوطُ ولی  .قس زاض هی هساذلِ قبیس هؼٌی

ویفیت ظًسگی افطاز هَضز هغبلؼِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ 

ًساقت. ّوچٌیي زض ذهَل  زاض آهَظقی تفبٍت هؼٌی

اثؼبز ویفیت ظًسگی قبهل ؾلاهت جؿوی، ؾلاهت 

ضٍاًكٌبذتی، ضٍاثظ اجتوبػی ٍ هحیظ ًیع تفبٍت 

 زاضی لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ یبفت ًگطزیس. هؼٌی

 زضنس 85حسٍز  Volkmar  ٍPaulsاظ ًظط   

ّبی  ثِ ؾجت هحسٍزیت ASD وَزوبى هجتلا ثِ

سٍزی ثطای ظًسگی قٌبذتی یب اًغجبلی، تَاًبیی هح

هَجت قسُ اؾت وِ  هؿئلِهؿتمل زاضًس ٍ ایي 

ذَز ظهبى ثؿیبضی ضا ثِ   ظًسگی  ٍالسیي زض عَل زٍضُ

وِ قبیس  ضفغ ًیبظّبی فطظًسقبى اذتهبل زٌّس

 (.6)ّب ضا زض پی زاقتِ ثبقس  وبّف ویفیت ظًسگی آى

زض هغبلؼِ اًجبم قسُ تَؾظ اؾلاهی ٍ ّوىبضاى 

گی ٍالسیي وَزوبى عیف هكرم قس وِ ویفیت ظًس

اظ گطٍُ وٌتطل  تط پبییي زاضی هؼٌیاتیؿن ثِ عَض 

هكرم قس وِ  Tonge(. زض هغبلؼِ 23) ثبقس هی

آهَظـ فطظًس پطٍضی ٍ هسیطیت ضفتبض ؾجت ثْجَز 

 ؛(27قَز ) ویفیت ظًسگی ٍالسیي وَزوبى اتیؿوی هی

اهب زض هغبلؼِ حبضط ثب آهَظـ گطٍّی فطظًس پطٍضی 

كبّسُ ًكس ٍ ًتبیج زض هَضز تغییط زض چٌیي تثییطی ه

زاض  زاض ًجَز. ػسم تفبٍت هؼٌی ویفیت ظًسگی هؼٌی

ویفیت ظًسگی افطاز زض هغبلؼِ حبضط ثؼس اظ هساذلِ 

هكىلات  اظهبىتَاًس ًبقی اظ قست ٍ  آهَظقی هی

( وِ هساذلِ 8-11ٍالسیي وَزوبى اٍتیؿوی ثبقس )

 جلؿِ آهَظقی( ًتَاًؿتِ اؾت 8وَتبُ هست هب )

هَججبت اضتمبء ویفیت ظًسگی افطاز هَضز هغبلؼِ ثِ 

زاض گطزز. ثِ ػجبضتی ًیبظ ثِ هساذلات  قىل هؼٌی

ثطای ثطٍظ  تط عَلاًیعَلاًی هست یب گصقت ظهبى 

 فَق هغبلت ثِ تَجِ ثبثبقس.  تغییط زض ایي ظهیٌِ هی

 ؿنیاٍت ثِ هجتلا وَزوبى يیٍالس گطفت جِیًت تَاى یه

 اذتلالات یحت ٍ یقٌبذت ىضٍا هكىلات زچبض كتطیث
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Daniels (45 ) هغبلؼِ عجك سیقب ٍ ّؿتٌس یضٍاً

 ثِ تَجِ ثب. ثبقٌس زاقتِ وبضؾتبىیث زض یثؿتط ؾبثمِ

 ؿنیاٍت ثِ هجتلا وَزن یضفتبض هكىلات هتمبثل ضاثغِ

 گطفت جِیًت تَاى یه( 46) هبزض ثط ٍاضزُ یضٍاً فكبض ثب

بى زض ٍالسیي وَزو یپعقى ضٍاى اذتلالات یثطضؾ

 زض ضیعی ثطًبهِ ٍهجتلا ثِ اذتلالات عیف اتیؿن 

ثْجَز  جِیًت زض ٍ ّبآى زضهبى ٍ ییقٌبؾب یضاؾتب

 وَزوبى یضفتبض هكىلات تٌْب ًِّب،  ٍضؼیت ضٍاًی آى

 ذبًَازُ ًظبم ثط یهغلَث طییثت ثلىِ ثركس یه ثْجَز ضا

ثب تَجِ ّبی ایي پػٍّف  هحسٍزیتاظ  .زاقت ذَاّس

هكىلات ضٍاًی )چبلف ٍالسیي ثب  ثِ ایي وِ هست ظهبى

اًَاع فكبضّبی ضٍاًی، التهبزی، ػسم زؾتطؾی ثِ 

ضؾس ثطضؾی تثییط  هطاوع حوبیتی ٍ زضهبًی( ثِ ًظط هی

 تب زاضز ثیكتطی ظهبى گصقت ایي هساذلِ ًیبظ ثِ

 ػول ثِ قسُ زضًٍی ٍالسیي زض فطاگطفتِ ّبی آهَظـ

 یيچٌ تثییط هیعاى ثِ ًؿجت تَاى ثِ تب قسُ تجسیل

 .وطز گیطی ًتیجِ ّبیی ثطًبهِ

 

 
 
 

 آهَظـ هثجت ًمف اظ حبوی هغبلؼِ ایي ًتبیج  

 ٍالسیي افؿطزگی وبّف زض پطٍضی فطظًس ّبی هْبضت

 ایي اظ اؾتفبزُ جْت ضیعی ثطًبهِ لعٍم وِ ثبقس هی

 زض ٍ ٍالسیي ضٍاى ؾلاهت اضتمبء جْت زض ّب ضٍـ

 ضا فطظًساًكبى ضفتبضی هكىلات ثْجَز ثِ ووه ًتیجِ

 .زّس هی ًكبى

 

 تشکر ي تقذیر 

 ع/  وب قوبضُ ثب پػٍّكی عطح حبنل همبلِ یيا  

 اػهبة ػلَم پػٍّكی هؼبًٍت ههَة 93-14/

 ٍؾیلِ يدثسی. ثبقس هی طهبىدو ىیدپعق ػلَم زاًكگبُ

 اظ هؼٌَی ٍ هبزی حوبیت جْت ثِ هصوَض هؼبًٍت اظ

 وِ ػعیعی ٍالسیي توبهی اظ ّوچٌیي ٍ پػٍّف ایي

 ًوَزًس، ّوطاّی ضا هب عطح ایي اًجبم زض ِنجَضاً

 .ًوبیین هی ؾپبؾگعاضی

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٍ ّوىبضاى هْیي اؾلاهی                        اٍتیؿن ثِ جتلاه وَزوبى ٍالسیي ظًسگی ویفیت ٍ اضغطاة افؿطزگی، هیعاى ٍ ٍالسگطی ّبیهْبضت آهَظـ

 1395پبییع / 1 قوبضُ/ اٍل ؾبل                                                                           51                                                      پَض افضلی پعقىی زاًكىسُ ثبلیٌی هغبلؼبت هجلِ
  

Rererences 

  
1. American Psychiatric Association. Diagnostic 

and statistical manual of mental disorders.4th ed. 

Washington DC: American Psychiatric 

Association;2000. 

2. Richman S. Raising a Child with Autism 

A Guide to Applied Behavior Analysis for Parents. 

London, Philadelphia: Jessica Kingsley;2001. 

3. Autism and Developmental Disabilities 

Monitoring Network Surveillance Year 2008 

Principal Investigators; Centers for Disease Control 

and Prevention. Prevalence of Autism Spectrum 

Disorders—Autism and Developmental Disabilities 

Monitoring Network, 14 Sites, United States, 2008. 

MMWR Surveill Summ 2012;61(3):1-19. 

4. Malone CA. Observation on the role of family 

therapy in child psychiatric training. Journal of the 

American Academy of Child Psychiatry. 1974; 

13(3):437- 58. 

5. Greenspan SI, Wieder S. Engaging autism: Using 

the floortime approach to help children relate, 

communicate, and think. Boston, Massachusetts: 

Da Capo Press; 2006. 

6. Volkmar FR, Pauls D. Autism. Lancet 2003; 

362(9390):1133–41. 

7. Gardner LM, Campbell JM, Bush AJ, Murphy L. 
Comparing Behavioral Profiles for Autism 

Spectrum Disorders and Intellectual Disabilities 

Using the BASC-2 Parent Rating Scales–Preschool 

Form. Journal of Psychoeducational Assessment 

2017;24(1): 1-17. 

 8. Ingersoll B, Hambrick DZ. The relationship 

between the broader autism phenotype, child 

severity, and stress and depression in parents of 

children with autism spectrum disorders. Research 

in Autism Spectrum Disorders 2011;5(1):337-44. 

9. Lee LC, Harrington RA, Louie BB, Newschaffer 

CJ. Children with autism: quality of life and 

parental concerns.  J Autism Dev Disord 2008; 

38(6):1147-60. 

10. Ekas NV, Lickenbrock DM, Whitman TL. 

Optimism, social support, and well-being in 

mothers of children with autism spectrum disorder. 

J Autism Dev Disord 2010; 40(10):1274-84. 

11. Benson PR. Coping, distress, and well-being in 

mothers of children with autism. Research in 

Autism Spectrum Disorders 2010;4(2):217-28. 

12. Gau SSF, Chou MC, Chiang HL, Lee JC, Wong 

CC, Chou WJ, et al. Parental adjustment, marital 

relationship, and family function in families of 

children with autism. Research in Autism Spectrum 

Disorders 2012;6(1):263-70. 

13. Khanna R, Madhavan SS, Smith MJ, Patrick 

JH, Tworek C, Becker-Cottrill B. Assessment of 

health-related quality of life among primary 

caregivers of children with autism spectrum  

 

 

 

disorders. J Autism Dev Disord 2011;41(9):1214-

27. 

14. Hoffman CD, Sweeney DP, Hodge D, Lopez-

Wagner MC, Looney L. Parenting stress and 

closeness mothers of typically developing children 

and mothers of children with autism. Focus Autism 

Other Dev Disabl 2009;24(3):178-87. 

15. Wang P, Michaels CA, Day MS. Stresses and 

coping strategies of Chinese families with children 

with autism and other developmental disabilities. J 

Autism Dev Disord 2011;41(6):783-95. 

16. Kaat AJ, Lecavalier L, Aman MG. Validity of 

the aberrant behavior checklist in children with 

autism spectrum disorder, J Austin Dev Disorder 

2014, 44(5):1103-16. 

17. Olsson MB, Hwang CP. Depression in mothers 

and fathers of children with intellectual disability. J 

Intellect Disabil Res 2001;45(6):535-43. 

18. Hobart HM, Smith W. Autism and family in the 

People’s Republic of China: Learning from parents 

perspectives. Research & Practice for Persons with 

Severe Disabilities 2008;33(1-2):37-47. 

19. Saberi J, Bahramipour M, Ghmarane A, 

Yarmohamadian A. The Effectiveness of Group 

Positive Parenting Program on Parental Stress of 

Mothers of Children with Autism Disorder.  

Knowledge & Research In Applied Psychology 
2014;15(2):69-77. 

20. Gray DE. High functioning autistic children and 

the construction of ―normal family life‖ Soc Sci 

Med 1997;44(8):1097-106. 

21. Zamani Z. Comparison between anxiety and 

depression and general health and quality of life in 

parents of children with Autism spectrum disorder 

with control group [dissertation]. Kerman: 
univercity of medical sciences;2015. [In Persian]. 

22. Turnball AP, Turnball HR. Families, 

professional and exceptionality. 3Th ed. Columbus, 

OH: Merrill; 1997. 

23. Aliakbari Dehkordi M, Alipour A, 

Esmaeilzadeh Kiabani M, Mohtashami T. 

Effectiveness of Positive Parenting Program on 

Mothers’ Stress with Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder Children. journal of 

exceptional children 2014;13(4):23-32. [In Persian] 

24. Lin LY, Orsmond GI, Coster WJ, Cohn ES. 

Families of adolescents and adults with autism 

spectrum disorders in Taiwan: The role of social 

support and coping in family adaptation and 

maternal well- being. Journal of Research in 

Autism Spectrum Disorder 2010;5(1)144-156. 

25. Siklos S, Kerns KA. Assessing need for social 

support in parents of children with autism and 

Down syndrome. J Autism Dev Disord 2006; 

36(7):921-33. 



 ّوىبضاى ٍ اؾلاهی هْیي                           اٍتیؿن ثِ هجتلا وَزوبى ٍالسیي ظًسگی ویفیت ٍ اضغطاة افؿطزگی، هیعاى ٍ ٍالسگطی ّبیهْبضت آهَظـ

 1395پبییع / 1ؾبل اٍل/ قوبضُ                                                                            52        پَض                                               قىی افضلیلؼبت ثبلیٌی زاًكىسُ پعهجلِ هغب

3 

26. Aziz poor E. the efficacy of the positive 

parenting program for parents of children with 

behavioral problems [dissertation]. Kerman: 

univercity of medical sciences;2013. [In Persian].  

27. Tonge B, Brereton A, Kiomall M, Mackinnon 

A, King N J, Rinehart N. Effects on parental mental 

health of an education and skills training program 

for parents of young children with autism: A 

randomised controlled trial. Journal of the 

American Academy of Child and Adolescent 

Psychiatry 2006; 45(5):561- 569. 

28. shahrivar Z, Rabiee A. A lpilot study on 

efficacy of group educational on knowledge level, 

stress, anxiety and depresssion in parents of 

children with autistic disorder. Journal of Research 

in Rehabilitation Sciences 2011;7(1):48-55. [In 

Persian]. 

29. Bendixen R،Elder J،Donaldson S, Kairalla 

Effects of a Father-based In-Home Intervention on 

Perceived Stress and Family Dynamics in Parents 

of Children with Autism. Am J Occup Ther 

2011;65(6):679-687. 

30. Estes A, Vismara L, Mercado C, Fitzpatrick A, 

Elder L, Greenson J, et al. The impact of parent-

delivered intervention on parents of very young 

children with autism. J Autism Dev Disord 

2014;44(2):353-65. 

31. Meirsschaut M, Roeyers H, Warreyn P. 

Parenting in families with a child with autism 

spectrum disorder and a typically developing child: 

Mothers’ experiences and cognitions. Journal of 

Research in Autism Spectrum Disorders 

2010;4(4):661-9. 

32. Riahi F, Khajeddin N, Izadi Mazidi S, Eshrat T, 

Naghdi Nasab L. The Effect of Supportive and 

Cognitive-Behavior Group Therapy on Mental 

Health and Irrational Believes of Mothers of 

Autistic Children. Jundishapur Scientific Medical 

Journal 2011;10(6): 637-645. [In Persian].  

33. Targ Brill M. Keys to parenting the child with 

autism. Translated by rezaeidehnavi s. Esfahan: 

kavoshyar;2014.  

34. Beck AT, Steer RA, Garbin MG. Psychometric 

properties of the Beck depression inventory: 

Twenty five years of evaluation. Clin Psychol Rev 

1988;8(1):77-100. 

35. Sardoei G. Introduction in normalization of 

revised Beck depression inventory 

[dissertation].Tehran: Allameh Tabatabaei 

University; 1995. [In Persian].  

36. Beck AT, Epstein N, Brown G, Steer R. An 

inventory for measuring clinical anxiety: 

Psychometric properties. J Consult Clin Psychol 

1988;56(6):893-897. 

37. 2008;66(2):136-140. 
38. WHO. Development of the World Health 

Organization WHOQOL-BREF quality of life 

assessment. The WHOQOL Group. Psychol Med 

1998;28(3):551-8. 

39. Nejat S, Montazeri A, Holakouie Naieni K, 

Mohammad K, Majdzadeh SR. The World Health 

Organization quality of Life (WHOQOL-BREF) 

questionnaire: Translation and validation study of 

the Iranian version. Journal of School of Public 

Health andInstitute of Public Health Research 

2006;4(4):1-12. 

40. Gray DE, Holden WJ. Psycho-social well-being 

among the parents of children with autism. 

Australia and New Zealand of developmental 

disabilities 1992,18(2):83-93. 

41. Piccinelli M, Wilkinson G,Gender differences 

in depression Critical review. Br J Psychiatry 

2000;177(6):486-492. 

42. Wong JD, Seltzer MM, Greenberg JS, Hong J, 
Almeida DM, Coe CL. Stressful Life Events and 

Daily Stressors Affect Awakening Cortisol Level in 

Midlife Mothers of Individuals with Autism 
Spectrum Disorders. Aging Ment Health 

2012;16(8):939–49. 

43. Zade Mohammadi A, Pooretemad H, Maleck 

Khosravi G. The primary examination of effect of 

guided imagination by music on reduction of d 

epression, anxiety, & stress in mothers with autistic 

children. Journal of Research Family 2005; 1(3): 

289-303. [In Persian]. 

44. Talebi A.The impact of management training on 

maternal aggression in children and maternal stress 

[dissertation].tehran: Payame Noor 

University;2010. [In Persian].  

45. Daniels JL, Forssen U، Hultman 

CM،Cnattingius S، Savitz DA, Feychting M, et al. 

Parental psychiatric disorder associated with autism 

spectrum disorders in the offspring. Pediatrics 

2008;121(5):e1357-62. 

46. Smith LE, Greenberg J, Mailick MR. The 

Family Context of Autism Spectrum Disorders: 

Influence on the Behavioral Phenotype and Quality 

of Life. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am 

2014;23(1):143-155. 

 

 

12



 

    
         

 

 
 
 
 
 

Receive: 11 Jun 2016                       Accept: 20 Aug 2016 

 

 

Abstract 
 

Background: Children with autism spectrum disorders (ASD) cause a lot of problems for 

their family, especially their parents, so that appropriate interventions are required for 

management and coping with these problems. The aim of this study was to investigate the 

effect of parenting skills training on depression, anxiety, and quality of life of parents of 

children with autism spectrum disorders. 

Methods: In this clinical trial, 22 parents of children with autism spectrum disorders were 

included. Data were collected using Beck depression inventory (BDI), Beck anxiety inventory 

(BAI), and 26-item WHO quality of life questionnaire (WHOQOL-26). The questionnaires 

were completed before and after the intervention. The intervention was 8-session parenting 

skills training hold once a week (90min). The training sessions were designed by the 

researchers according to the Tripl- p (positive parenting program) and methods of training 

children with autism spectrum disorders. 

Results: There was significant difference between mean depression scores of parents before 

and after the intervention (P=0.026). According to the results of paired t-test, although mean 

anxiety score was lower after the intervention, it was not significant (P=0.263). There was no 

significant difference between mean score of quality of life before and after the intervention 

(P=0.456). 

Conclusion: This study showed positive effect of parenting skills training on decreasing 

depression of parents of children with autism spectrum disorders. 
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