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 چکیذٌ

اص هطالؼات هحذٍدی تش سٍی ًتایج آى اًجام ؿذُ اػت. ّدذ   دس ایشاى، تامٌَى فشاٍاًی جشاحی دیؼل موش  تا ٍجَد مقذمٍ:

ػال تؼذ اص ػول جشاحی دس تیواساى تؼتشی ؿذُ دس تیواسػدتاى   موش یلتاص تشسػی ًتایج دیؼننتَهی حاضش، هطالؼِ  اًجام

 .تَدتاٌّش مشهاى 

ُ مدشد هشاجؼدِ  موش تدِ تیواسػدتاى تداٌّش     نتَهیجْت ػول جشاحی دیؼن 1391توام تیواساًی مِ دس ػال  مطالعٍ:شیًٌ 

، دسد ٍ هیضاى ًاتَاًی تیواساى قثل اص ػول اص هطالؼِ حز  ؿذًذ. تٌگی ماًال موشی داسای ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ. تیواساى ،ًذتَد

 ػدٌجؾ دیدذاسی دسد    . هیدضاى دسد تدش اػداع هؼیداس    قدشاس گشفدت  ػدی  تشسهدَسد  ػال تؼذ اص ػول  چْاس هاُ ٍ یل ،هاُ یل

(Visual Analog Scale  یاVAS ) ی  .ؿذ ( تؼییيODI) Oswestry Disability Index تا اػتفادُ اص هؼیاسٍ هیضاى ًاتَاً

 . هیدضاى دسد تیوداساى قثدل اص ػودل     دس هطالؼدِ ؿدشمت ًوَدًدذ    ػدال  6/41 ± 8/9ػدٌی   هیداًگیي تیواس تا  169 َا: یافتٍ

 3/27 ± 3/4 هیضاى دسد ،تؼذ اص ػول یل ػالاسصیاتی ؿذ.  ODI، 5/8 ± 4/73هؼیاس  ٍ هیضاى ًاتَاًی تش اػاع 2/88 ± 3/9

 .تَد دسصذ 92 ًیض هیضاى سضایتوٌذی اص ػول تِ دػت آهذ. 6/23 ± 2/6، ًوشُ ًاتَاًیٍ 

هـداتِ ػدایش هطالؼدات     تدا حدذٍدی  دس هطالؼِ حاضش ّا  ٍ ًاتَاًی آىهیضاى سضایتوٌذی تیواساى ٍ ماّؾ دسد  گیری: وتیجٍ

 .ؿَد تَصیِ هی ،تیـتش ًوًَِاًجام هطالؼات چٌذ هشمضی تا حجن  تاؿذ، اها هی

 یموش یاهذ،پ ،ػتَى فقشات یؼننتَهی،د کلمات کلیذی:

 

. هجلدِ  1391دس ػدال   مشهداى  ػالِ دیؼننتَهی تاص موش دس تیواسػتاى تاٌّش ًتایج یل. میخؼشٍی احؼاىماساهَصیاى ػؼیذ،  ارجاع:

 .8-13 (:1)2 ؛1396پَس  هطالؼات تالیٌی داًـنذُ پضؿنی افضلی

 

  

 پژوهشیمقاله 
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 مقذمٍ

 ًددشس ػدداجًِ جشاحددی دیؼددل موددش )دیؼددننتَهی(،  

ّضاس ًفش گضاسؽ ؿذُ اػدت ٍ   100ًفش دس ّش  80-60

 .تاؿدذ  ػَهیي ػول ؿایغ دس تیي اػودال جشاحدی هدی   

مدِ ایدي ػودل جشاحدی دس      تحقیقات ًـاى دادُ اػت

ایدي   سادیندَلش تدش دسد   مَتاُ هذت تدِ تْثدَدی ػدشیغ   

ػثل  هاًٌذ ػَاهلیّشچٌذ مِ  .مٌذ تیواساى مول هی

، اهدا  (1 ،2) ثیش داسدأؿغل دس ًتیجِ دسهاى ت ٍصًذگی 

هَسد تؼضی هطالؼات ایي اقذام دسهاًی دس  هثثتًقؾ 

   .(3-5) قشاس گشفتِ اػتتشدیذ 

 15-25تش اػاع ًتایج هطالؼات، دسد ٍ ًداتَاًی دس  

اص ػدَی   هاًدذ.  دسصذ تیواساى تؼدذ اص ػودل تداقی هدی    

جشاحدی دیؼدننتَهی دس هٌدا      فشاٍاًی ػول  ،دیگش

 اهدش  مدِ ایدي   (4) هتفداٍت اػدت   ،جغشافیایی هختلف

ّای ؿغلی  اًتخاب تیواس، تفاٍت ُتَاًذ تِ ػلت ًحَ هی

 تدش ًتدایج   ػَاهدل ؿایذ ایي  ٍطًتینی تاؿذ  ػَاهلٍ یا 

ایدي دس حدالی اػدت مدِ     تاؿدذ.   تأثیشگزاس ًیضجشاحی 

دیؼدننتَهی   هدَسد ًتدایج   هؼدذٍدی دس  ّدای  پظٍّؾ

 اص اًجدام  ّدذ   .(6) اػدت موشی دس ایشاى اًجام ؿذُ 

تداص   نتَهیج جشاحی دیؼدن تشسػی ًتای ،هطالؼِ حاضش

ػدال دس تیوداساى ػودل ؿدذُ دس       یدل   ی هذت موش

 .مشهاى تَدتیواسػتاى تاٌّش 

 

 شیًٌ مطالعٍ

توام  تَد ٍ دس آى تحلیلی -تَصیفی اص ًَع ایي هطالؼِ

 ِ شفد  ( یدل فت صدگی ) تیشٍىاًی مِ تا تـخیص تیواس

 دس 1391 ػدال  اػدفٌذ  تدا  اص فدشٍسدیي  ،دیؼل مودش 

تؼدتشی ؿدذُ تَدًدذ،     تاٌّش مشهداى ؿْیذ تیواسػتاى 

 هـاسمت ًوَدًذ.

تنویدل  ؿداهل  ّا تِ پظٍّؾ  ًوًٍَِسٍد  ّایهؼیاس

ًاهدِ آگاّاًدِ، ٍجدَد دسد مودش ٍ یدا دسد       فشم سضدایت 

     ِ ّدای   اًتـاسی تِ یندی اص پاّدا ٍ ّوخدَاًی آى تدا یافتد

Magnetic resonance imaging (MRI   تحدت دسهداى ،)

هذت ػِ هاُ ]تدِ غیدش   قشاس گشفتي حذاقل تِ  غیش جشاحی

ای مودش دچداس    اص تیواساًی مِ تِ ػلت دیؼل تدیي هْدشُ  

 Cauda Equina Syndromeػلاین ًـداًگاى دم اػدثی )  
 ( ؿذُ تَدًذ[ تَد.CESیا 

ِ ٍجَد  ّدای   ًاپایذاسی ػتَى فقشات تش اػاع یافتد

، دسگیشی ػدتَى فقدشات دس چٌدذ ػدط ،     گشافی ػادُ

ؿدشٍع ػلایدن تدا    ٍجَد تٌگی ماًال دس ػتَى فقشات ٍ 

ضشتِ تِ ػتَى فقشات، تِ ػٌَاى هؼیاسّدای ردشٍد دس   

 ًظش گشفتِ ؿذ.

ػدٌجؾ دیدذاسی دسد    هؼیداس  تا اػتفادُ اصهیضاى دسد 

(Visual Analog Scale  یاVAS )ٍ  تدِ   تیواساىػولنشد

 Disability Index Oswestryًاهدِ ایشاًدی    ٍػیلِ پشػؾ

(ODI )تددِ ّوددِ تیودداساى   . (4 ،7)گشدیددذ  اسصیدداتی

 ّدا هحشهاًدِ تداقی    ا ویٌاى دادُ ؿذ مِ ا لاػدات آى 

 ذ.هاً رَاّذ

ِ  اص ینی تَػط جشاحی ػول  دس ؿداغل  جدشا   ػد

ِ  ػدال  دُ حدذاقل  یدل  ّدش  مِ تیواسػتاى  مداس  ػداتق

ًیدض   آى اص تؼذ ٍ ػول حیي ػَاسضؿذ.  اًجام، داؿتٌذ

 ػصدثی  هؼایٌِ ؿاهل ػول اص تؼذ . پیگیشیگشدیذ ثثت

 هداُ  چْداس  اٍل(، ػول )هشاجؼِ اصپغ  هاُ یل تیواساى

ُ  دٍاصدُ دٍم( ٍػدسغ  تؼذ )هشاجؼِ ِ   هدا  تؼدذ )هشاجؼد

دس ّدش   تیواساىػولنشد  ٍ دسد هیضاىاًجام ؿذ ٍ ػَم( 

هیضاى سضایت تیواساى  قشاس گشفت. اسصیاتیٍیضیت هَسد 

 ،سضددایت ماهددل»صددَست ِ اص ػوددل دس ّددش ٍیضیددت تدد

  ثثت ؿذ. «ًؼثی ٍ ًاساضیسضایت 

2ّدای   ّا تدا اػدتفادُ اص آصهدَى    دادُ
  ٍt  افدضاس  ًدشم دس 

SPSS  ِ  (version 13, SPSS Inc., Chicago, IL) 13ًؼخ

تجضیددِ ٍ هددَسد  P < 05/0 داسی ػددط  هؼٌددی  ٍ دس

، ّای آهاسی هاًٌذ فشاٍاًدی  هـخصِ .قشاس گشفتتحلیل 

 .گشدیذ هحاػثِ هؼیاس ًیض اًحشا  ٍ دسصذ، هیاًگیي

 

 َا یافتٍ

تیوداس تدا تـدخیص     246دس  َل هذت اًجام هطالؼِ، 

تؼدتشی  تیواسػتاى تاٌّش مشهاى دیؼنَپاتی موشی دس 

 -تیوداس تٌگدی ماًدال ًخداػی     72 ،ؿذًذ. اص ایي تؼذاد
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ثثداتی   یا ػلاین تی دسگیشی چٌذ ػط  ٍ ّوشاُ موشی

  ػتَى فقدشات داؿدتٌذ مدِ اص هطالؼدِ حدز  ؿدذًذ.      

دس هطالؼدِ  ػدال   17-76ی ػٌ هحذٍدُ تاتیواس  174

د هدش ّدا   ًفدش آى  115 ،اص ایي تؼذادؿشمت ًوَدًذ مِ 

ػدال ٍ   3/43 ± 8/11ػدٌی   هیداًگیي ( تا دسصذ 66)

 4/38 ± 3/7ػٌی  هیاًگیي( تا دسصذ 34صى )ًفش  59

 ػال تَدًذ.

 (دسصدذ  21ًفدش )  37، مداسگش  دسصذ( 40) ًفش 69

 ًفددش  21 ماسهٌددذ ٍ ،(دسصددذ 19) ًفددش 33 داس، راًددِ

( تیوداساى  ًفدش  14) دسصذ 8 تَدًذ. ( ساًٌذُدسصذ 12)

   ػایش هـاغل سا داؿتٌذ.

( تا تلٌذ مشدى دسصذ 62) تیواس 141ؿشٍع دسد دس 

ِ ٍ  گضاسؽ ؿذجؼن ػٌگیي  تیوداساى ؿدشٍع دسد    تقید

 .رمش مشدًذرَد سا رَد تِ رَد یا حتی دس  ی رَاب 

ػال قثل اص ػول ؿشٍع ؿذُ  30سٍص تا  3دسد تیواساى 

 تَد.هاُ  3/18 ± 4/32 آى هیاًگیيتَد مِ 

تیوداساى دس  اص ( دسصذ 5/1ًفش ) 2 دس CESًـاًگاى 

 ًوشُ ًاتَاًی تیواساى تش اػداع  داؿت.تذٍ هشاجؼِ ٍجَد 

 تدش  ًیض ٍ هتَػط ؿذت دسد ODI ،5/8 ± 4/73هقیاع 

دسد هیضاى  دسصذ تَد. VAS ،3/9 ± 2/88هؼیاس  اػاع

ٍ ًوشُ ًاتَاًی ٍ ّوچٌدیي، ٍضدؼیت اردتلال حؼدی ٍ     

 .اسایِ ؿذُ اػت 1ضؼف ػضلاًی دس جذٍل 

 ِ ًفددش(  104) دسصددذ 0/61 ،اص ًظددش ػددط  ضددایؼ

ًفدش( دس   47) دسصدذ  5L-4L ،0/28ًاحیدِ  تیواساى دس 

ِ ًفش(  14)دسصذ  1S-5L، 3/8 ًاحیِ  ،4L-3L دس ًاحید

دسصذ  7/0ٍ فقط  3L-2L دس ًاحیًِفش(  3)دسصذ  0/2

 فت  دیؼل داؿتٌذ. 2L-1L دس ًاحیًِفش(  1)

دچدداس پدداسگی ؿددشیاى  دس حددیي ػوددل یددل تیودداس

تَػط جشا  ػدشٍ    تِ ػشػتایلیاك هـتشك ؿذ مِ 

پداسگی   تحت ػول جشاحی قشاس گشفت ٍ تْثدَد یافدت.  

ػفًَدت   ٍ( دسصدذ  5/3تیواس ) 6( دس Dura)پشدُ ًخاع 

 .گدضاسؽ گشدیدذ  ( دسصدذ  7/1)تیواس  3هحل ػول دس 

 دس ًیددض ٍ ػفًَددت دیؼددل  ًفددش 1ػفًَدت ػددطحی دس  

ٍ    هـاّذُ ًفش 2  ؿذ مِ ایي تیواساى تدا دسهداى  ثدی 

اػتفادُ اص اٍستَص تْثَد یافتٌذ. یل تیواس پغ اص ػودل  

ؿدذ.   CESدچاس ّواتَم اپیذٍسال هحل ػول ٍ ػلایدن  

ٍ  یل  ِ  تیواس ًیض تِ ػلت اًفداسمتَع قلثدی   ،دس ًتیجد

تیواس  4 .ًوَدًاسػایی حاد قلثی دس صهاى تؼتشی فَت 

تددِ ػلددت تغییددش آدسع ٍ ػددذم دػتشػددی دس ٌّگددام  

، فدَت دس صهداى تؼدتشی    پیگیشی ٍ یل تیواس تِ ػلت

تیواس تحدت   169 ،تذیي تشتیة قاتل پیگیشی ًثَدًذ ٍ

فتد    داسایدس گدشٍُ   قدشاس گشفتٌدذ.   ػالِ یل پیگیشی

دس هذت پیگیشی  (دسصذ 4/2) تیواس 4، دیؼل موشی

 .ًذُ تَدػَد ػلاین ؿذ دچاس

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

ِ  تؼیاسیهطالؼات  دسهداى دیؼدنَپاتی مودشی     دس صهیٌد

ًتدایج تحقیقدات حدامی اص آى     .(8)صَست گشفتدِ اػدت   

مِ فشاٍاًی ػول جشاحی دیؼل موش دس هٌدا     تاؿذ هی

ػلدت  ِ تد  ؿدایذ مدِ   اػدت هتفداٍت   ،جغشافیایی هختلف

آػتاًِ تَصیِ پضؿدناى   دستفاٍت  ،فشاٍاًی هـاغل پشرطش

 تاؿذ.  ٍ اهناًات تصَیشتشداسی تشای ػول جشاحی

 
 میسان رضایتمىذی، ومرٌ واتًاوی ي میسان درد بیماران قبل ي بعذ از جراحی دیسککتًمی باز در شرکت کىىذگان: ۱ جذيل

 شاخص قبل از عمل یک ماٌ بعذ دي ماٌ بعذ یک سال بعذ

 اًحشا  هؼیاس( ±هیضاى دسد )هیاًگیي  2/88 ± 3/9 5/32 ± 3/7 2/29 ± 6/4 3/27 ± 3/4

 اًحشا  هؼیاس( ±ًوشُ ًاتَاًی )هیاًگیي  4/73 ± 5/8 5/23 ± 4/6 7/21 ± 7/5 6/23 ± 2/6

 هیضاى سضایت ]تؼذاد )دسصذ([    

 ماهلاً ساضی 144( 2/85) 141( 4/83) 146( 4/86) 144( 2/85)

 ًؼثتاً ساضی 13( 7/7) 18( 7/10) 15( 9/8) 13( 7/7)

 ًاساضی 12( 1/7) 10( 9/5) 8( 7/4) 12( 1/7)

 ًقص ػضلاًی ]تؼذاد )دسصذ([ 29( 0/17) 19( 2/11) 12( 1/7) 3( 7/1)

 ارتلال سفلنغ ]تؼذاد )دسصذ([ 126( 0/75) 95( 0/56) 35( 0/21) 23( 5/13)
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 ،دس هٌا قی مِ فشاٍاًی ػودل تداجتش اػدت    ّوچٌیي،

اًجدام   .(1)گدضاسؽ ؿدذُ اػدت    تش  ًتایج ػول ًیض ضؼیف

ػدلاٍُ تدش    ،تشسػی ًتایج دیؼننتَهی ّایی جْت پظٍّؾ

مٌذ  ایي اهناى سا فشاّن هی ،هؼتٌذػاصی ٍضؼیت هَجَد

 ػلدت  ،تش اص ػایش هطالؼات تاؿدذ  ًتایج ضؼیف چٌاًچِمِ 

 .  گشددتنویلی جؼتجَ  ّای تشسػیآى تا اًجام 

دس ایدشاى   صهیٌِتامٌَى هطالؼات هحذٍدی دس ایي 

ٍ   ثا ثدایی  تش اػاع ًتایج تحقید   اًجام ؿذُ اػت.

ًتیجِ ػالی تا رَب  دسصذ تیواساى 6/93دس ّوناساى، 

ِ . ّشچٌدذ هیدضاى سضدایت تیوداساى تد     گضاسؽ گشدیدذ 

حجدن   اها ،تشسػی ًـذ ّا آى صَست هؼتقل دس هطالؼِ

ّدا تَػدط یدل تدین      ّا ٍ اًجام ّودِ ػودل   صیاد ًوًَِ

. دس (6) َدتددًقدداق قددَت هطالؼددِ  جولددِ اص ،جشاحددی

تیودداساى اص ػوددل سضددایت  دسصددذ 92 حاضددشهطالؼددِ 

قثل اص ػودل تدِ    2/88 ± 9/3داؿتٌذ ٍ هیضاى دسد اص 

 ٍ ًوددددشُ ًدددداتَاًی اص تؼددددذ اص ػوددددل  3/27 ± 3/4

دس پایداى   6/23 ± 2/6تدِ  قثل اص ػودل   4/73 ± 5/8

 ّای تحقی  یافتِػال اٍل سػیذ. ّشچٌذ ایي ًتیجِ تا 

دس  ْت داؿددت، اهدداهـددات (6ٍ ّوندداساى )  ثا ثددایی

ػدال   تیوداساى تدیؾ اص یدل   دسصدذ   83 آًداى هطالؼِ 

هطالؼدِ  مِ تیوداساى   دس حالی ؛(6)ؿذُ تَدًذ شی یپیگ

ًتدایج  . قشاس گشفتٌذپیگیشی  هَسد ػال یل حاضش تٌْا

 ،تا افدضایؾ دٍسُ پیگیدشی  دّذ مِ  ّا ًـاى هی پظٍّؾ

  مٌدذ  احی دیؼل مداّؾ پیدذا هدی   ًتیجِ هٌاػة جش

ًتیجِ ػدالی  ٍ ّوناساى،  Lakicevic پظٍّؾدس  .(3 ،9)

 .(10)گشدیذ گضاسؽ تیواساى دسصذ  73ٍ رَب دس 

دس  تدأثیش داسد. جوؼیت هَسد هطالؼِ ًیدض دس ًتیجدِ   

ٍ  Lakicevic ّوچٌدددیي، تحقیددد  ٍحاضدددش  تشسػدددی

تیواساًی مِ تٌگی ماًال موش تِ تٌْدایی  ، (10)ّوناساى 

 اص تحقید  رداسد   ،ٍ یا ّوشاُ دیؼنَپاتی موشی داؿتٌذ

ِ   ای ًتیجِ هطالؼِؿذًذ.  تٌگدی   گیشی مشد، تیوداساًی مد

دٌّدذ   سا ًـاى هیگْی تْتشی آ پیؾ ،ماًال موشی داسًذ

دچداس   تیوداساى  ٍ ّونداساى،  دس هطالؼِ  ثا ثدایی  .(9)

 .(6) حز  ًـذًذ تٌگی ماًال موشی

سا تدش  ردَد   دس ّش مـدَس جشاحداى سٍؽ جشاحدی   

سٍؽ  .(2) مٌٌدذ  اػاع اهناًدات هَجدَد اًتخداب هدی    

دس  ؛جشاحدی تداص اػدت    ،جشاحی هتذاٍل دس مـدَس هدا  

هَصؿدی  آسٍؽ سٍتدیي اغلدة هشامدض     اهشٍصُ،حالی مِ 

. (11) تاؿدذ  سٍؽ هینشٍػنَپیل هی ،آهشینای ؿوالی

اًذ مدِ اػدتفادُ اص    مشدُهطالؼات هطش  تشری  ّشچٌذ

ثیشی تدش ًتیجدِ ػودل    أتد  ،هینشٍػنَج حیي جشاحی

 .(11) ًذاسد

تیوداساى دس   دسصدذ  89دسگیشی  حاضش،دس هطالؼِ 

مددِ تددا ًتددایج پددظٍّؾ   تددَد 5L-4L  ٍ1S-5L ػددط 

هطاتقت داؿت؛  (6دسصذ( ) 90ٍ ّوناساى )  ثا ثایی

ٍ  Weinsteinهطالؼدِ   دسصذ تیواساى 93دس حالی مِ 

 ٍ  5L-4Lػلددت دیؼددنَپاتی دس ػددط   ِ تددّوندداساى 

1S-5L  ایدي اهدش    (5) شفتدِ تَدًدذ  گتحت ػول قشاس ٍ

 ،تداج  جشاحی دیؼنَپاتی دس ػدطَ   دّذ مِ هیًـاى 

 .(12) داسد تذتشیًتیجِ 

اص ػودل جشاحدی دس    هتَػط صهاى ؿشٍع دسد قثل

مِ  ًـاى داد . ًتایج تحقیقیهاُ تَد 18هطالؼِ حاضش 

ًتیجددِ دسهدداى  ،تددش تاؿددذ ّشچددِ ایددي هددذت  ددَجًی

 .(9)اػت تش  ضؼیف

ػفًَدت ٍ  پدشدُ ًخداع،   ػول ؿاهل پداسگی   ػَاسض

 هـداّذُ تیوداساى  دسصذ  5/6دس تَد مِ صذهِ ػشٍقی 

 ٍ ّوندداساى، دس هطالؼددِ  ثا ثددایی  ػددَاسض ؿددذ. 

. ػاسضدِ ػودل دس ػدایش    (6)دسصذ تیاى گشدیدذ   6/14

 .(8)اػت  گضاسؽ ؿذُدسصذ  14تا  2/0ت اص هطالؼا

ًفدش تحدت ػودل هجدذد قدشاس       4 حاضشدس هطالؼِ 

تیودداساى سا تـددنیل  دسصددذ 4/2گشفتٌددذ مددِ حددذٍد 

 Weinstein دس پظٍّؾػالِ  هیضاى ػَد یل .دٌّذ هی

یافدت ٍ    تذسیج افضایؾِ تَد مِ ت دسصذ 6ٍ ّوناساى، 

دس . هیدضاى ػدَد   (5) دسصدذ سػدیذ   10ػدال تدِ    5تا 

 دسصددذ هددَاسد 6/1دس  ٍ ّوندداساىهطالؼددِ  ثا ثددایی 

ِ    ایدي هیدضاى   .(6) ؿذ هـاّذُ   دس تشردی هطالؼدات تد

 .(13)سػذ  هیدسصذ  24

پیگیدشی ماهدل    حاضش،ًقاق قَت هطالؼِ  اص جولِ



 ٍ ّوناس ػؼیذ ماساهَصیاى موش تاص دیؼننتَهی یل ػالِ ًتایج

 1396 تْاس/ 1 ؿواسُ/ 2 ػال 12  پَس افضلی پضؿنی داًـنذُ تالیٌی هطالؼات هجلِ

 

تیواساى تَد ٍ ّدی  تیوداسی دس  دی پیگیدشی حدز       

جوؼیدت هدَسد هطالؼدِ    ، ینی دیگش اص ًقاق قَت ًـذ.

 سا ؿدداهل ؿددذ ٍتددَد مددِ تٌْددا تیودداساى دیؼددنَپاتی 

ؿدذًذ؛  تیواساى تا تٌگی ماًال ّوشاُ اص هطالؼِ حدز   

، اها (9)چشا مِ ًتایج ایي دٍ گشٍُ تا ّن هتفاٍت اػت 

سػدذ تایدذ    تیواس تاقی هاًذًذ ٍ تدِ ًظدش هدی    169تٌْا 

تددش اًجدام گیددشد.   هطالؼداتی تدا حجددن ًوًَدِ گؼدتشدُ    

گیشی تٌْا اص تیواسػتاى تاٌّش صَست گشفت مدِ   ًوًَِ

ؿدَد. ؿدایذ    یل تیواسػدتاى آهَصؿدی هحؼدَب هدی    

ّا اص ًظش ًَع ماس ٍ تَاًایی دس  تاىتیواساى ػایش تیواسػ

تصحی  الگَی صًذگی تؼذ اص ػول، تا تیواساى پدظٍّؾ  

 حاضش تفاٍت داؿتِ تاؿٌذ.

ٍجدَد   ؿداّذ گدشٍُ   دس هطالؼِ حاضدش  ّشچٌذ مِ

ػال تؼذ اص جشاحی تا ػایش  ًتایج ػول یل اها ًذاؿت،

سٍؿددي اػددت مددِ اسایددِ  هطالؼددات ّوخددَاًی داؿددت.

ذ ّوناسی چٌذ هشمضی ٍ تـنیل ًیاصهٌ ،تش ًتایج دقی 

 .تاؿذ تاًل ا لاػات هی
 

 تشکر ي قذرداوی

 دش  ؿدشمت    يیمِ دس ا یواساًیت ِیاص مل لِیٍػ  يیتذ

 یشیددگیپ هؼددؤٍلاجت ؤٍ تددا حَصددلِ تددِ ػدد ًوَدًددذ

 .آیذ ٍ قذسداًی تِ ػول هیتـنش  ،دادًذ پاػخ واساىیت
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Abstract 

Background: Despite the frequency of lumbar disc surgery in Iran, just few studies have 

been undertaken in this respect. So, the present study aimed to investigate one-year outcomes 

of lumbar discectomy in Shahid Bahonar Hospital, Kerman, Iran. 

Methods: All the patients referred to this hospital in 2012 to have lumbar disc operation 

were entered the study. Then, patients with lumbar canal stenosis were excluded. Pain 

intensity, and disability were studied before and 1, 4, and 12 months after the surgery based 

on visual analog scale (VAS), and Oswestry disability index (ODI), respectively. 

Results: 169 patients with the mean age of 41.6 ± 9.8 years participated in this study. 

Before the surgery, pain intensity and disability index were 88.2 ± 9.3 and 73.4 ± 8.5, 

respectively. Twelve months after the surgery, pain intensity decreased to 27.3 ± 4.3, 

disability index decreased to 23.6 ± 6.2, and the level of patient satisfaction was 92%. 

Conclusion: In this study, level of patient satisfaction, and decrease in pain intensity and 

disability index were somewhat similar to those of other studies; however, further multicenter 

studies including larger numbers of participants are recommended. 
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